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 高齢期になって気をつけなければならないこと。 

 

・誤嚥性肺炎 

 誤嚥性肺炎を防ぐには、食形態を変えること（刻み食、ミキサー食） 

食事前後のオーラルケアまた、喉つめ時の応急処置等の介護技術が必須になってきます。 

・転倒による骨折 

 体幹バランスの不安定、関節可動域の減少、筋力低下による転倒のリスク。骨粗鬆症による 

骨折のリスクも高まります。施設内においては、若い障害者と一緒に生活することにより、 

日中活動の日課が年齢にマッチしていない、行動障害のある人からのリスクが考えられます。 

・認知症 

 知的障害者の多くは、認知症の初期症状を見逃し気味と言われているため阻害薬等の投薬の 

時期を逸してしまうことがあります。また睡眠障害、食事の好みの変化、排泄の失敗等で気づ

くこともあります。 

 

 ゆいまあるでも２０年後、３０年後には５０代、６０代が中心になってきます。高脂血症、 

高血圧、糖尿病などの発症率も高くなってきます。 

 定期的な健康診断、適度で継続的な運動も取り入れていかなければならないと思います。 

                               （文責 池田 浩） 

今回家庭における生活の組み立て方として中山清司氏から家や学校で、小さい頃から心がけていただき

たい事について勉強させていただきました。 

一つ目として、すぐに叱らず、褒めることが大切になります。出来ない事があるとつい叱ってしまいま

す。叱る事によって子供は、何事にもやる気をなくしてしまいます。 

すぐに叱るのではなく、見守る事や具体的に伝える事が必要になってくると思います。そして出来た時は、

たくさん褒めてあげる事が子供の成長に繋がってくると思います。 

二つ目は、「Work→Play」の関係も必要になります。「Work→Play」とは、見通しが立てられる場所と

なっています。Work は勉強エリアを表しています。Play は遊びエリアとなっています。順番はどちらで

も構わないので子供に選ばせてあげましょう。最初遊びなら時間を決めてから遊ばせて下さい。時間にな

ったら勉強エリアに移動させて勉強します。 

場所を分ける事によって見通しが立てられやすくなります。子供は見通しが持てることで、安心し、自立

して行動出来るようになります。                  （文責 久保田 湧麻） 
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 世界自閉症啓発デー2017・静岡
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自閉症スペクトラムの理解と高齢期の支援 
講師 志賀 利一氏

 

毎年４月２日は国連が定める 

「世界自閉症啓発デー」です。 

自閉症協会の講演会と 

シンポジウムに参加しました。 

平成２９年３月１９日 静岡県総合福祉会館シズウェル
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研修報告③ 

 

 平成２９年度ゆいまある施設内研修計画

 支援者を対象に研修のテーマについてアンケートを行ったところ、高齢化・退行についてや、障害に

ついて知りたいという意見が多くありました。そこで今年は《障害を改めて理解し、利用者のライフス

テージの変化（高齢化）に伴い現れる心身の変化や退行について学んでいく。》とし、支援者のグルー

プワークによる発表を中心に１年間皆で勉強していきたいと思います。     （文責 栗田 百江） 

 TEACCH の最新情報

 日本で第一号の TEACCH Certified Advanced Consultant という、TEACCH

を正しく伝えるための資格をもつ梅永雄二氏の TEACCH の最新の研究の報告です。 

 一つ目は知的障害を伴わない人の高校での就職のための進路プログラムで「T‐STEP」

と呼ばれるものです。二つ目は「ANXIETY」（不安）と呼ばれる自閉症スペクトラムの特

性からくる不安への対応です。問題行動の原因を自閉症スペクトラムの症状を不安の視点

から解釈して、行動の枠を作り直すことで、不安に対応していきます。気持ちを落ち着け

るルーチンを教えることで不安に対応する力を身に付けていくそうです。  

（文責 栗田 百江） 

こ 

 

講師 梅永 雄二氏

自閉症スペクトラムの特性を持つ人への合理的配慮 

 ご理解とご支援をお願いします
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 2016 年４月から「障害を理由とする差別の解消の推進に関する 

法律」（障害者差別解消法）が施行されました。障害による差別を解消

し、誰もが分け隔てなく共生する社会の実現を目的として制定されま

した。 

 この法律の「差別」には「不当な差別的取扱い」と「合理的配慮の

不提供」の２つがあります。「合理的配慮」には例えば車椅子を利用し

ている人のためにスロープを設置したり、キャスター上げなどの補助

をすることがあります。 

 では、自閉症スペクトラムの特性を持つ人への「合理的配慮」とは

どんなことでしょうか？自閉症スペクトラムの障害特性に配慮した 

関わりがこれにあたります。 

（例）（目で見ることで理解がしやすくなるので実物、絵、写真を見せ

るようにする） 

  

静岡県自閉症協会では、自閉症スペクトラムの特性を持つ人への合理

的配慮を提案しています。           （文責 栗田百江） 

 「自閉症スペクトラムの特性を持つ人への合理的配慮とは？」

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwitnrSToLTTAhUIO7wKHXCXCsMQjRwIBw&url=http://01.gatag.net/tag/%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%83%E3%83%97%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%89%EF%BC%88%E3%83%90%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%BC%EF%BC%89/&psig=AFQjCNHxRHQFWGcqNOBVjF5vwBz-JSdKew&ust=1492819467197776
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiW97XXoLTTAhWCbbwKHWv_CLAQjRwIBw&url=http://blog.goo.ne.jp/japanese-illustration/e/ab268399282cce13a4a475e2bc69879f&psig=AFQjCNFKgnSn2MJUpDvAD68ReQyJ3uOR0Q&ust=1492819636112783
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwirk56nobTTAhXIXLwKHdgVDycQjRwIBw&url=http://cute-illustration.com/illustration/pencil.html&psig=AFQjCNFSY2H5hqlVm3_Psaix52ZuXvaYNA&ust=1492819776931959
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwioz4G6obTTAhWEfrwKHWznAe4QjRwIBw&url=http://cute-illustration.com/illustration/pencil.html&psig=AFQjCNFSY2H5hqlVm3_Psaix52ZuXvaYNA&ust=1492819776931959
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwirg_Dxrr7TAhUEgbwKHQWHA4IQjRwIBw&url=https://search.yahoo.co.jp/web/savepref?pref_done%3Dhttps://search.yahoo.co.jp/image/search?p%3D%E3%83%81%E3%82%A7%E3%83%83%E3%82%AF%2B%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%26ei%3DUTF-8%26imsrch_ds%3D1&psig=AFQjCNHXuJ4unrCqO1Wbo9Ww95cfW_whBw&ust=1493167030830205

