
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

父母と学ぶ会だより 
№14～研修報告号～Ｈ25 年 11 月発行 

第 2 回父母と学ぶ会だより 研修会の報告 

「どうなる？これからの障がい者支援」 

(障害者総合支援法施行に伴う概要など) 

市の障害者福祉課からサービス利用には「サービス等利用計画・障害児支援利用計画」の作成が

必要です。というプリントを受け取った方は何名かいると思います。 

それによると平成 24年 4月に障害者自立支援法・児童福祉法の一部改正により、 

サービス等利用計画を作成することが必須になります。平成 27年 3月末には原則としてすべての 

サービス利用者に、サービス等利用計画の作成が必要となります。 

 では、サービス等利用計画とはどういうものなのでしょうか？誰が、どうやって作るのでしょうか？ 

と、いうことで平成 25年の父母と学ぶ会の研修会 2回目は、市政出前講座を依頼し、 

静岡市障害者福祉課の杉本さんに来ていただきお話を伺いました。 

平日にもかかわらず保護者 14名支援者 9名と多くの方達に参加していただくことができました。 

 

 サービス利用者を支援するための中心的な総合計画(トータルプラン)です。計画には本人の解決 

すべき課題、その支援の方針、利用するサービスなどが記載されます。本人にとって適切なサービス

の組み合わせを幅広い支援の中から選び記載します。 

サービス等利用計画とは？ 

計画を作る人は？ 

 市が指定する「指定特定相談支援事業者」が作成します。また、事業者に代わり、本人、家族、 

支援者等が計画(セルフケアプラン)を作成することも可能です。 

計画作成にかかる費用は？ 

 利用者が負担する費用はありません。ただし、市外の場合の交通費などは実費がかかります。 

「サービス等利用計画」 とは総合的に利用者を支援していくための核となる計画です。 

それをもとにして各種サービス、例えばゆいまあるならば個別支援計画を立てていきます。 

「サービス等利用計画」を立てることによって今までバラバラだったサービスが、一緒にサービス 

担当者会議を開いて繋がることが期待されます。多くの人に関わって、支えられて生きることは地域 

での生活に欠かせません。 

ただし、現状としてヘルパーの人材の不足、 

サービスの供給量が少ないといった問題も多くあるので 

それらが解決していって、よりよいサービスが 

１人１人受けられるようになることを望みます。                            

文責 栗田 百江 

(計画の種類) 障害福祉サービスを利用する方⇒「サービス等利用計画」 



 

実習学生を受け入れる際に作成する実習プログラムの研修に出席しました。 

講師は身延山大学仏教学部福祉学科、樽木博之先生です。 

ゆいまあるでは、1年間に約 4名の大学、短大生が実習を行います。 

「将来は福祉の道に…」と考えている学生です。それぞれの実習が実りのあるものとなるよう

作られたのが実習プログラムです。 

各施設で実際に使われている実習プログラムを見せてもらい、概要・特徴・工夫している点 

などの情報交換をしました。 

学生の意見として「実習中に何をするのかわからないことが一番不安に感じる」という 

ことがあります。その不安を解消するため、また、職員間で学生に何を伝えるのかを共通認識

するため、一日のタイムスケジュールを細かく固定している施設もありました。 

それとは逆に固定したプログラムは無く学生と話をしながら行うことを決めている施設も 

ありました。それぞれの実習プログラムを見て感じたことは、「将来、福祉の道に進む後輩に

多くの事を感じて学んで欲しい」という思いでした。また、実習生に考えてもらう、発言 

してもらう機会を大切にしていることです。そのために職員は学生が話しやすい雰囲気を 

作る、学生の考えを尊重しつつ、実習で学んで欲しいことを伝えていくことを大切にしている

と感じました。 

実際に実習生を受け入れると、私は自分がしゃべりすぎてしまうようです。学生に話をして

もらうために「はい」「いいえ」で終わらない質問をすること、相手に考えてもらう時間を 

作ること、でも相手を追い詰めないことなど工夫と技術、経験が必要だと思います。 

私自身も過去実習生として、現場の職員から学ばせてもらいました。 

私が実習生の立場だったらと考えながら、実習生の指導にあたりたいと思います。 

 文責 石川 裕美 

実習指導者講習会２ 

ゆいまあるの玄関に置いてある募金箱へお願いします 

編集 岩谷由香利 


